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Perché il Centro Antifumo
"Stop Nicotina"
e il miglior metodo per smettere di fumare

Prefazione

Smettere di fumare & una decisione importante, forse una delle piu significative che
prenderai nella tua vita. Questo percorso richiede un impegno sincero, non solo per lasciarti
alle spalle una dipendenza, ma per abbracciare una nuova liberta, quella di una vita piu
sana e consapevole.

Prima di iniziare, voglio invitarti a fare una cosa fondamentale: leggi queste pagine dall’inizio
alla fine, senza saltare passaggi. Ogni parola & pensata per spiegarti nel dettaglio cosa
facciamo, perché funziona e come affrontare ogni tappa di questo percorso. Ogni capitolo &
collegato al successivo, come i pezzi di un puzzle, e solo leggendo tutto potrai avere una
visione completa del metodo che utilizziamo.

Non troverai soluzioni magiche né promesse vuote. Troverai invece un approccio collaudato,
maturato in oltre trent’anni di esperienza e testato su migliaia di persone che oggi vivono
libere dalla nicotina. Quello che facciamo non si limita a un singolo trattamento: € un
processo completo, che ti accompagna dalla consapevolezza iniziale fino alla sicurezza di
una liberta duratura.

Questo percorso non riguarda solo il "come smettere", ma anche il "perché smettere" e,
soprattutto, il "come non ricominciare". Ogni aspetto & stato studiato per darti gli strumenti
necessari a superare ogni ostacolo e per farti sentire supportato, oggi e in futuro.

Ti chiedo quindi di leggere con attenzione, lasciando da parte ogni pregiudizio o aspettativa
irrealistica. Alla fine, avrai una chiara comprensione di cid che possiamo fare per aiutarti, ma
soprattutto scoprirai che la vera chiave del cambiamento & gia dentro di te.

1. Perché Devi Fumare
2. Perché si Puo Ricadere
3. I Danni del Fumo
4. |1 Danni della Nicotina
5. Auricoloterapia
6. Consigli post-trattamento
7. Supporto pratico e strategico
8. Smettere in un'Ora
9. Garanzia di Un Anno
10. Supporto Continuo
* La classica domanda:
Qual é la percentuale di successo?
* Alcune Recensioni

Valerio Sarti | stopnicotina.com 1



STOP NICOTINA EBOOK GRATUITO

1. Perché Devi Fumare

Fumare non & solo un’abitudine o un gesto automatico: ¢ il risultato di una dipendenza
complessa alimentata dalla nicotina giorno dopo giorno, una sostanza altamente psicotropa.
Questa sostanza non solo altera le tue percezioni e decisioni, ma ti mantiene intrappolato in
un ciclo che ti porta a rimandare continuamente il momento di smettere, nonostante la
consapevolezza di un danno fisico permanente.

Quante volte ti sei detto: "Smetto quando voglio"? Eppure, quel momento sembra sempre
sfuggire. La nicotina agisce sul sistema nervoso centrale, stimolando il rilascio di dopamina,
I'ormone del piacere, che crea una gratificazione apparente e momentanea. Ma piu assumi
nicotina, piu il tuo cervello associa il piacere a continuare, rendendo sempre piu difficile
liberarti autonomamente da questa dipendenza.

Di norma, questa abitudine risale fin alladolescenza, un periodo in cui, vuoi per atteggiarsi,
vuoi per imitare gli adulti e forti della legalita dei governi, si tende a sottovalutare i rischi. "Se
e legale, non pud essere cosi dannoso", si pensa. Ma & proprio questa falsa percezione di
innocuita che ti ha portato, negli anni, a radicare una dipendenza che ora senti impossibile
da spezzare.

Nel nostro centro, ti aiuteremo a comprendere non solo perché “devi fumare", ma anche
come questi meccanismi mentali, consolidati fin dalla giovinezza, ti abbiano portato a
sottovalutare I'impatto della dipendenza. Questo passaggio € cruciale: solo quando capirai la
vera natura della dipendenza e dove questa si radica, potrai liberartene definitivamente.

Non ¢& colpa tua se fino ad ora non sei riuscito a smettere: la dipendenza da nicotina
subdola e difficile da affrontare da soli. Purtroppo, esistono molte convinzioni errate che non
fanno che alimentare la tua frustrazione. Quante volte hai sentito dire: "Se uno vuole,
smette", oppure, "Basta avere forza di volonta" La verita € che smettere non & solo
questione di volonta: & una questione di conoscenza, consapevolezza e del giusto supporto.

Noi da 30 anni aiutiamo le persone che vogliono davvero smettere di fumare, ma si trovano
di fronte a ostacoli come la paura di fallire o il timore di non riuscire a vivere senza sigarette.
Questa paura € normale ed € parte del processo, ma con il nostro aiuto, non solo impari a
riconoscerla, ma anche a superarla.

Smettere di fumare & possibile, e noi siamo qui per mostrarvi come farlo in modo definitivo,
senza sofferenza e senza piu paure.

2. Perché si Puo Ricadere

Smettere di fumare & possibile in molti modi: ¢’é€ chi smette da solo, chi si affida a farmaci,
ipnosi, agopuntura, elettrostimolazione ecc. Anche con il nostro metodo di auricoloterapia,
effettuato tramite elettrostimolazione auricolare, si pud smettere. Tuttavia, c’€ una verita che
accomuna tutti questi approcci: se non capisci il perché si pud ricominciare a fumare, le
probabilita di ricaduta sono altissime.
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La dipendenza dalla nicotina non & solo una questione fisica, ma anche mentale ed emotiva.
Se non identifichi i meccanismi che ti spingono a riprendere, ogni tentativo di smettere
rischia di trasformarsi in una battaglia persa. Ogni volta che ci ricadi, il senso di frustrazione
aumenta e diventa sempre piu difficile convincerti che ce la farai davvero. E c’é di piu: con
ogni ricaduta, tenderai a fumare ancora di piu, cercando di compensare i tentativi falliti.

Le ricadute spesso nascono da trigger specifici: momenti di stress, ansia, felicita, o persino
abitudini consolidate come il caffé mattutino o la pausa pranzo. Questi sono i punti critici
che, se non affrontati e compresi, ti portano a cedere.

Con il nostro metodo, non solo ti aiutiamo a smettere di fumare, ma ti forniamo le chiavi per
comprendere e disinnescare quei meccanismi che, in passato, ti hanno riportato alla
sigaretta. Smettere € un grande traguardo, ma consolidare il risultato & una vittoria ancora
piu importante.

Conoscere i motivi delle ricadute ti da il controllo necessario per affrontare con successo
ogni tentazione futura, evitando di tornare nel circolo vizioso dalla nicotina. Smettere non
deve essere un continuo ricominciare, ma un cammino verso una liberta definitiva.

3. 1 Danni del Fumo

Molti fumatori sono consapevoli che fumare fa male, ma spesso questa consapevolezza si
limita a un generico "il fumo danneggia la salute". Tuttavia, comprendere in modo dettagliato
l'impatto del fumo € essenziale per motivare un cambiamento duraturo.

Il fumo agisce come una bomba a orologeria per il corpo. A livello immediato, danneggia i
polmoni, riduce la capacita respiratoria, invecchia precocemente la pelle, causa alito cattivo
e peggiora la qualita del sonno. A lungo termine, il fumo & responsabile di malattie
gravissime come il cancro ai polmoni, alla bocca e alla gola, patologie cardiovascolari e
bronchiti croniche. E importante ricordare che ogni sigaretta accorcia in media la vita di 11
minuti: il fumo, quindi, non & solo un vizio, ma un lento suicidio.

| danni, perd, non si limitano al fisico: il fumo ha un impatto significativo anche sul benessere
psicologico e sociale. La dipendenza da nicotina pud alimentare sensi di colpa, frustrazione
e ansia. Socialmente, puo creare barriere nei rapporti personali, allontanarti da chi non
tollera il fumo e persino escluderti da situazioni professionali.

Infine, il fumo non colpisce solo te, ma anche chi ti sta accanto: i danni del fumo passivo su
amici, familiari e soprattutto bambini sono ben documentati e devastanti.

Nel nostro centro, forniamo tutte le informazioni necessarie sui danni del fumo, in modo
chiaro e accessibile. Questo non per spaventarti, ma per darti la consapevolezza necessaria
a dire "basta". Solo conoscendo l'intera verita puoi comprendere il valore della tua scelta e
fare il primo passo verso una vita piu lunga, sana e libera dal fumo di tabacco.

4. 1 Danni della Nicotina
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La nicotina & spesso percepita come "solo" una componente delle sigarette, ma in realta ¢ il
motore principale della dipendenza. E una sostanza psicoattiva estremamente potente, che
agisce sul sistema nervoso centrale in pochi secondi dall’assunzione, alterando il modo in
cui il cervello funziona e influenzando il tuo comportamento.

Ogni boccata di sigaretta innesca un rilascio immediato di dopamina, il neurotrasmettitore
legato al piacere e alla ricompensa. Questo effetto, essendo momentaneo, crea un ciclo
continuo di dipendenza che si rafforza ogni volta che accendi una sigaretta. Il tuo cervello
impara a collegare specifici momenti della giornata — come la pausa caffe, lo stress o la fine
di un pasto — al bisogno di fumare, radicando I'abitudine ancora piu profondamente.

Tuttavia, gli effetti della nicotina non si limitano al "piacere". Questa sostanza, infatti, agisce
anche come depressore del sistema nervoso, creando stati di ansia e irritabilita quando il
livello di nicotina nel sangue scende. E per questo che molti fumatori, nel tentativo di
smettere, sperimentano un senso di nervosismo o di vuoto interiore. Non si tratta di una
debolezza o di mancanza di forza di volonta, ma di un vero e proprio effetto della chimica del
cervello, alterata dalla dipendenza da nicotina.

Nel nostro centro antifumo, affrontiamo questa dipendenza in modo completo. Grazie
all'auricoloterapia, lavoriamo sui meccanismi fisici che alimentano il desiderio di nicotina,
mentre il nostro supporto psicologico e fitoterapico ti aiuta a gestire gli effetti collaterali e a
spezzare il legame mentale con la sigaretta.

Conoscere gli effetti della nicotina & il primo passo per liberarti: non sei schiavo della tua
volonta, ma di una sostanza che ha alterato il tuo corpo e la tua mente. Noi ti mostreremo
come riacquistare il controllo.

5. Auricoloterapia

Il trattamento con auricoloterapia rappresenta uno dei pilastri fondamentali del nostro
metodo. Attraverso I'elettrostimolazione del padiglione auricolare, andiamo ad agire
direttamente sui centri nervosi che regolano il rilascio di endorfine, sostanze naturali
prodotte dal cervello, responsabili della sensazione di benessere. Questa stimolazione aiuta
a contrastare in modo efficace il bisogno di nicotina e le sensazioni di astinenza che
possono manifestarsi quando si decide di smettere di fumare.

L'auricoloterapia si basa su una tecnica precisa, non invasiva e indolore, che sfrutta i
collegamenti tra il sistema nervoso e i punti riflessi presenti nell’orecchio. Grazie a questo
trattamento, il corpo & in grado di affrontare il processo di disintossicazione con meno stress
e con una riduzione significativa dei sintomi associati al desiderio di fumare, come irritabilita,
ansia o vuoti emotivi.

A differenza di altri approcci, I'auricoloterapia non introduce sostanze chimiche o farmaci nel
corpo, rendendola una soluzione sicura e naturale per affrontare la dipendenza. Questo
aspetto & particolarmente importante perché permette di lavorare in armonia con il tuo
organismo, sostenendolo nel percorso verso la liberta dalla dipendenza.
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Un altro vantaggio significativo di questa tecnica & la rapidita dei risultati: dopo una sola
seduta, gli assistiti sperimentano una riduzione della voglia di fumare, sentendosi piu
tranquilli e sicuri nella loro decisione di smettere.

Nel nostro centro, I'auricoloterapia € inserita in un programma completo e integrato, che
combina aspetti fisici, psicologici, comportamentali e fitoterapici. Questo approccio a 360
gradi rende il nostro metodo efficace e duraturo, permettendoti di lasciarti alle spalle la
dipendenza da nicotina una volta per tutte.

6. Consigli post-trattamento

Il trattamento per smettere di fumare non si conclude con la sessione iniziale. Una delle
chiavi del successo & sapere esattamente come comportarsi nei giorni e nelle settimane
successive. Per questo motivo, nel nostro centro dedichiamo particolare attenzione alla fase
post-trattamento, fornendo indicazioni precise e personalizzate per affrontare ogni eventuale
sfida.

Una delle prime cose che insegniamo € come gestire i cosiddetti "momenti della voglia e del
ricordo". Quei gesti automatici e situazioni abituali legati al dipendenza, come la pausa caffé
o lo stress in ufficio, possono attivare temporaneamente il desiderio. Ti forniamo strategie
pratiche per affrontare questi momenti senza difficolta, rimpiazzando le vecchie abitudini con
nuove routine positive.

Un altro consiglio fondamentale & mantenere alta la motivazione, ricordando a te stesso i
benefici che stai gia iniziando a sentire: maggiore energia, miglioramento della respirazione
e la soddisfazione di aver ripreso il controllo della tua vita. Se mai dovesse presentarsi un
momento di dubbio, il nostro supporto € sempre disponibile per offrirti un aiuto concreto e
tempestivo.

Infine, mettiamo I'accento sull'importanza di un atteggiamento positivo: non vedere questo
percorso come una rinuncia, ma come un regalo prezioso che stai facendo a te stesso, alla
tua salute e ai tuoi cari. Smettere di fumare non & un sacrificio, ma una conquista che ti
avvicina alla liberta.

I nostri consigli post-trattamento sono pensati per sostenerti passo dopo passo, eliminando
ogni incertezza e rendendo il tuo percorso verso una vita senza sigaretta il piu semplice e
gratificante possibile.

7. Supporto pratico e strategico

La formazione psicologica, la consapevolezza dei “perché” e 'auricoloterapia, unite a un
approccio comportamentale mirato, vengono integrate con un kit fitoterapico officinale
naturale, privo di farmaci o nicotina. Nonostante questi strumenti e il percorso svolto,
potrebbero comunque verificarsi momenti in cui il ricordo di accendere una sigaretta riaffiora.
Questo e del tutto normale, specialmente nei primi giorni, mentre corpo e mente si adattano
alla nuova condizione di liberta.
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Per affrontare queste situazioni senza stress e senza ricadere, il nostro centro mette a
disposizione un kit pratico e studiato appositamente per gestire i ricordi e le tentazioni. E
composto da prodotti semplici efficaci, reperibili, facilmente trasportabili e pronti a offrirti un
aiuto immediato nei primi momenti piu critici.

Tuttavia, il kit non €& solo un insieme di prodotti: & parte integrante di un approccio completo.
Ti insegniamo come utilizzarlo in modo strategico, abbinandolo a tecniche comportamentali
che ti aiutano a gestire il desiderio in maniera naturale e senza ansie. Questo sostegno
pratico, unito alle conoscenze che acquisisci durante il trattamento, ti garantira la sicurezza
di sapere come affrontare ogni situazione, anche quelle pit impegnative.

Con il nostro metodo e il kit di supporto, scoprirai che superare i momenti di tentazione &
non solo possibile, ma spesso piu semplice di quanto immagini. Ogni giorno senza sigarette
sara un passo concreto verso una vita piu libera, pit sana e piena di energia.

8. Smettere in un'Ora

Il nostro metodo & progettato per offrirti una soluzione concreta e definitiva in un'unica
seduta di circa un’ora. In questo breve tempo, affrontiamo insieme tutti gli aspetti che ti
tengono legato al vizio del fumo di tabacco.

Ecco un riepilogo degli step del nostro approccio:

Consapevolezza iniziale: Comprenderai le cause profonde che ti portano a fumare, andando
oltre il semplice gesto per scoprire le dinamiche mentali e fisiche che alimentano la
dipendenza.

Trattamento fisico con auricoloterapia: Attraverso questa tecnica naturale, agiamo sul
sistema nervoso per ridurre il desiderio e alleviare i sintomi fisici di astinenza.

Strategie comportamentali: Ti verranno insegnate tecniche pratiche per gestire i momenti di
tentazione e affrontare situazioni critiche senza ansia.

Supporto fitoterapico: Ti verra fornito un kit naturale studiato per aiutarti nei primi giorni,
sostenendo il corpo e la mente nella fase iniziale del cambiamento.

Sostegno psicologico e motivazionale: Ti accompagneremo nel processo, rafforzando la tua
convinzione di potercela fare e insegnandoti come mantenere la liberta conquistata.

In poco tempo, sarai pronto a smettere di pensare alla sigaretta o alla sigaretta elettronica,
iniziando un nuovo capitolo della tua vita senza nicotina. E incredibile come in soli 60 minuti
si possa fare una differenza cosi grande per il tuo futuro.

9. Garanzia di Un Anno

Con Stop Nicotina, il tuo percorso verso la liberta dalla nicotina non termina con il
trattamento. Siamo al tuo fianco per offrirti un sostegno duraturo, con una garanzia di un
anno che ti permette di affrontare il cambiamento con serenita e senza preoccupazioni.

Una garanzia per la tua tranquillita

Nel raro caso in cui, malauguratamente, dovessi affrontare una ricaduta entro il primo anno,
potrai ripetere il trattamento gratuitamente, fino a un massimo di tre volte. Questa misura
non nasce dall'idea che dovrai ritornare, ma dal desiderio di offrirti un supporto concreto,
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anche nelle situazioni piu difficili. | nostri pazienti non hanno bisogno di ricorrere a questa
garanzia, ma sapere che € a disposizione aiuta a intraprendere il percorso con maggiore
fiducia.

E dopo I'anno di garanzia? Sempre con te

Anche dopo il primo anno, il nostro impegno non finisce. Se in futuro dovesse presentarsi
una difficolta imprevista, essendo stato un nostro assistito potrai contare su Stop Nicotina
per ripetere il trattamento con un’ulteriore sconto del 50% del prezzo scontato del momento.
Ma non é tutto: se dovessi avere la necessita continueremo a fornire supporto psicologico e
comportamentale ogni volta che ne avrai bisogno. Il nostro obiettivo € garantire una liberta
dalla nicotina che sia davvero duratura, offrendo un aiuto che va ben oltre il singolo
trattamento.

Massimizzare il successo

Il nostro metodo & pensato per darti tutti gli strumenti necessari a smettere in modo definitivo
gia dopo la prima seduta. Seguendo con attenzione le linee guida comportamentali che ti
forniamo, potrai affrontare il cambiamento con sicurezza senza il rischio di ricadute. La
garanzia ¢ |i per offrirti un’ulteriore tranquillita, ma non deve essere percepita come una
necessita.

Il nostro impegno costante

Con o senza garanzia attiva, Stop Nicotina sara sempre al tuo fianco. La nostra missione
non si esaurisce nel momento in cui esci dalla porta: continueremo a essere il tuo punto di
riferimento, offrendo il sostegno necessario per affrontare e superare qualsiasi sfida, oggi e
nel futuro.

La tua liberta dalla nicotina € la nostra priorita, e a Stop Nicotina faremo sempre tutto il
possibile per garantirti il successo, accompagnandoti lungo tutto il percorso, quando e se ne
avrai bisogno.

10. Supporto Continuo

Smettere di fumare & una conquista importante, ma mantenerla &€ una vittoria ancora piu
significativa. Ecco perché al Centro Antifumo Anti Svapo Stop Nicotina non ci limitiamo a
fornire un trattamento: ti garantiamo un supporto continuo e personalizzato, per tutta la vita.

Il nostro impegno non finisce con la seduta: vogliamo essere il tuo punto di riferimento ogni
volta che ne sentirai il bisogno, per rispondere ai dubbi, affrontare eventuali momenti di
fragilita o semplicemente per ricordarti che non sei solo in questo percorso. Offriamo
consulenze post-trattamento, suggerimenti personalizzati e, se necessario, sessioni di
rinforzo per assicurarti una liberta definitiva dalla sigaretta o dallo svapo.

Un metodo comprovato da trent’anni di successi

Da oltre tre decenni, il nostro centro & un faro nella lotta contro il tabagismo. Con migliaia di
casi trattati con successo, Stop Nicotina € diventato sinonimo di un metodo scientificamente
solido, ma anche umano e comprensivo, che tiene conto delle difficolta individuali di ciascun
paziente.
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| nostri risultati parlano chiaro: chi sceglie il nostro percorso non solo smette di fumare in
modo rapido, ma affronta il futuro con strumenti concreti e un piano di supporto continuativo
che elimina il rischio di ricadute. Questo perché comprendiamo che liberarsi dalla nicotina
non & solo una questione di forza di volonta, ma richiede un approccio olistico che tocchi
ogni aspetto della dipendenza: psicologica, fisica e comportamentale.

Un percorso su misura per te

Il nostro metodo € stato pensato per adattarsi a chiunque. Non importa se fumi da pochi anni
o da una vita intera: il trattamento & personalizzabile in base alle tue esigenze. Ti offriamo
strumenti concreti per affrontare non solo il momento in cui decidi di smettere, ma anche i
mesi e gli anni successivi.

Nel nostro centro troverai non solo professionisti esperti, ma anche persone che capiscono
cosa significa lottare contro il tabagismo. Ogni dettaglio del nostro approccio & stato studiato
per rendere la tua esperienza efficace, serena e definitiva.

Il miglior metodo per smettere di fumare

Grazie alle dieci regole che hai scoperto in questo percorso, hai ora una guida chiara e
affidabile per liberarti definitivamente dalla nicotina. L’approccio di Stop Nicotina non solo ti
permette di smettere rapidamente, ma ti offre un sostegno continuo per garantire che questa
scelta duri per tutta la vita.

Se vuoi smettere di fumare una volta per tutte, noi siamo qui. Da sempre al tuo fianco, oggi
e per il futuro.

* La classica domanda:
"Qual é la percentuale di successo?”

Quando qualcuno mi chiede qual & la percentuale di successo, sorrido sempre. E
comprensibile: le persone cercano rassicurazioni, pensando che esista una formula magica,
una pillola miracolosa o un metodo infallibile, compreso il mio. Ma la verita & molto piu
semplice e, allo stesso tempo, piu profonda.

La chiave del successo: la tua motivazione

Se una persona si rivolge a me chiedendo aiuto perché da sola non riesce, ma ha una reale
volonta di smettere, posso affermare con certezza che riuscira nel suo intento. Ma se viene
spinta da qualcun altro — magari dalla mamma, dal coniuge o dal partner — senza una vera
convinzione personale, la situazione cambia. Durante il trattamento spiego tutto
chiaramente, ma se l'assistito non € davvero presente e non ascolta, sara difficile ottenere
un risultato duraturo.

Il successo non dipende da un metodo in sé, per quanto valido e consolidato esso sia.
Dipende dalla decisione personale di voler davvero liberarsi dalla nicotina. E questo il fattore

determinante: la motivazione dell’assistito.

Un impegno che dura da tre decenni
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Da oltre trent’anni, il mio lavoro si basa su una missione: aiutare le persone a smettere di
fumare. Il metodo che ho perfezionato in questi decenni si € rivelato efficace per migliaia di
persone. E sai cosa mi ha permesso di continuare a farlo? Il vecchio passaparola. Quando
una persona smette di fumare grazie al mio metodo, non solo migliora la propria vita, ma
spesso racconta la sua esperienza a familiari, amici e colleghi. E questo passaparola che mi
ha consentito di raggiungere cosi tante persone e di aiutarle a cambiare la loro vita.

Il tuo successo ¢ il nostro obiettivo

Il mio obiettivo non € solo farti smettere di fumare, ma farlo in modo definitivo. Perché ogni
persona che riesce a liberarsi dalla nicotina € una storia di successo che mi sprona a fare
sempre meglio. Se decidi di affidarti a me, sappi che ti guidero in un percorso consolidato,
basato su esperienza, metodo e un supporto continuo.

Quindi, quando ti chiedi quale sia la percentuale di successo, ricorda: il metodo funziona, ma
la motivazione sei tu. E quando sei pronto a dire basta al fumo, il mio impegno sara totale
per aiutarti a raggiungere questo traguardo, cosi come ho fatto per migliaia di persone negli
ultimi trent’anni.

* Alcune Recensioni
Walter M.

Riflettendo sugli anni che ho sprecato fumando, mi rendo conto di essere stato scettico, non
ci credevo a questi centri antifumo a questa elettrostimolazione. Ma in realta dentro di me
temevo di smettere, mi chiedevo come avrei potuto fare a meno della sigaretta. Ma ora,
grazie al supporto ricevuto, ho capito che era solo paura. Mi hanno aperto gli occhi su molte
cose che normalmente non avrei considerato. Avrei voluto capirlo prima, ma ora so che
smettere & possibile per tutti. Grazie della terapia, di tutto il supporto che mi avete dato e di
avermi fatto aprire gli occhi.

Claudio A.

Dopo tanti anni con la sigaretta sempre in bocca volevo smettere, sentivo che ormai mi
faceva male, ma avevo tanta paura non riuscivo a buttarla via. Ho contattato Stop Nicotina e
gia dalla telefonata ho capito qui si fa sul serio. Sono uscito e non mi sembrava vero non
stavo cercando le sigarette non me ne importava, mi sembrava incredibile. Devo solo
ringraziare, grazie ancora!!!

Lorenzo D.

quattro miei amici erano stati in questo centro e non fumano piu da anni ormai. Sono partito
da casa fiducioso e non mi sembra ancora vero non fumo pit sono passati tre mesi ormai
ma non ne sento proprio minimamente il desiderio, prima non potevo fare assolutamente

niente senza la sigaretta in bocca Grazie grazie ancora : )

Leonardo C.
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Sono soddisfatto del centro antifumo Stop Nicotina, ho trovato finalmente il supporto di cui
avevo bisogno per smettere di fumare. Grazie alla loro competenza e alla loro attenzione, ho
capito molte cose che prima non riuscivo a comprendere da solo. Lo consiglio a chiunque
voglia liberarsi dall'abitudine del fumo.

Luciano G.

Sono molto felice di aver trovato stopnicotina.com. Grazie a questo metodo, sono finalmente
riuscito a smettere di fumare. Il loro approccio mi ha aiutato ad affrontare le sfide della
dipendenza da nicotina. Lo consiglio vivamente!

Luigi F.

Sono estremamente grato per avermi aiutato a raggiungere l'obiettivo di smettere di fumare
e a migliorare la mia qualita di vita. Consiglio vivamente il centro a chiunque desideri
smettere di fumare.

Alberto R.

Ho deciso di provare I'elettrostimolazione al padiglione auricolare per smettere di fumare e
devo dire che & stata una scelta vincente. Il trattamento & stato semplice e indolore, Il
supporto del personale & stato prezioso e mi hanno aiutato a superare le perplessita.
Adesso sono un ex fumatore da mesi e non ho piu avuto bisogno di ricadere nella vecchia
abitudine. Consiglio I'elettrostimolazione a chiunque voglia smettere di fumare in modo
efficace e senza effetti collaterali.

Roby M.

Grazie per il supporto e I'aiuto ora respiro meglio, il mio alito & migliore e mi sento piu in
forma. Inoltre, ho notato un significativo aumento della mia resistenza durante gli esercizi
fisici. Consiglio vivamente a chiunque di smettere di fumare con Stop Nicotina!!!

Riccardo D.

Sono stato presso il vostro centro circa 3 mesi fa e ne € valsa la pena. Mi sento molto
meglio, respiro meglio e ho risparmiato un sacco di denaro. Inoltre, mi sento molto piu sicuro

di me stesso e non ho piu bisogno di nascondere il mio fumo agli altri. Consiglio vivamente
di smettere di fumare a chiunque voglia migliorare la propria salute.

Con affetto e determinazione,
Il team di Stop Nicotina
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